Jadlospis

Poniedziatek 16.09.2024

Alergeny i substancje powodujqgce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie

Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE II SNIADANIE DANIE I - ZUPA DANIE IT PODWIECZOREK

Pieczywo z mastem, filetem Warzywo: Zupa pomidorowa z Makaron z serem Jablko pieczone z
zapiekanym, szczypiorkiem , -marchewka ryzem bialym i maslem kruszonka
ogorkiem kiszonym i papryka Skifad: Sktad: Skiad:
Sktad: -pomidory z puszki, -makaron pszenny, -jabtko,
-chleb graham (maka pszenna typ -marchew, -twarog bia.iy, -maka pszenna,
650 (50 %), woda, maka pszenna z -pietruszka, 'n}aﬂo ($mictanka), -masto (z mlcka),
petnego przemiatu typ 2100 (25%), -cebula, -sdl, -cukier,
drozdze $wieze, zakwas, sol), -por, “preprz -cukier waniliowy

- Kompot wieloowocowy | Biszkopty
- masto ($mietanka), -seler, Sklad:
—f|’Iet zapiekany (mieso z kurgzaka, —konpentrat _maka pszenna,
sél, przyprawy naturalne, cukier, pomidorowy 30%, jaja,

substancje konserwujgce azotan
sodu),

-ogorek kiszony,

-szczypiorek

-papryka

Herbata owocowa

-Smietana 18% (z
mleka),

-ryz,

-ziele angielskie,
-lis¢ laurowy,
-pieprz,

-s0l,

-olej rzepakowy

-cukier waniliowy,
-cukier,




Jadlospis

Wtorek 17.09.2024

Alergeny i substancje powodujqce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie.
Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE II SNIADANIE DANIE I - ZUPA DANIE I PODWIECZOREK
Pieczywo z mastem, szynka krucha, Owoc: Rosét z Podudzia z kurczaka z | Koktajl z malinami z chrupkami
pomidor, szczypiorek -gruszka makaronem ziemniakami, kukurydzianymi
Skiad: literki marchewka i Sktad:
-chleb graham (maka pszenna typ 650 ( Skiad: groszkiem -jogurt naturalny,
50%), _¢wiartka z Skiad: -napodj owsiany,
-woda, kurczaka, -migso z ud kurczaka -maliny,
: . od kosci, -cukier,

Znga(W Z peinego przemiaiu typ _rpT:ZtrrcuhS;Vl\(/ié’ -cebula, -chrupki kukurydziane
-drozdze $wieze, -seler, -czosnek,
—zakwas _por -papryka stodka,

i ’ ’ -jogurt naturalny,
-6l _ -cebula, -olej rzepakowy,
-szynka krucha (szynka wieprzowa -czosnek, -s0l,
99,6%,s0l, glukoza, -s0l, -ziemniaki,
substancja zageszczajgca karagen, -pieprz, -masto ($mietanka),
biatko wieprzowe, regulatory -natka pietruszki, | -marchew z groszkiem,
kwasowosci, -makaron (z -butka tarta
wzmacniacze smaku) pszenicy durum Kompot owocowy
-pomidory,

-szczypiorek
Herbata z cytryna




Jadlospis

Sroda 18.09.2024

Alergeny i substancje powodujgce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie.
Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE II SNIADANIE DANIE I - ZUPA DANIE II PODWIECZOREK
Kluski lane na Pieczywo graham z mastem, | Zupa kalafiorowa Miruna w panierce z Strudel
mleku pomidorem i serem z6itym Sktad: ziemniakami i buraczkami drozdzowy
Sktad: Skitad: -kalafior, na cieplo zawijany z
-mleko 3,2%, -chleb graham (maka pszenna -ziemniaki, Sktad: marmoladq
-maka pszenna, typ 650 (50 %), woda, maka -marchew, -ryba miruna, Sktad:
-jg’ig, pszenna z petnego przemiatu -pietruszka, -mgka pszenna, -mgka pszenna,
S0l typ 2100 (25%), drozdze ~seler, -jaika, Jajka,
$wieze, zakwas, sol), -por, o -by}ka tarta -mas'%o‘(smletanka),
. -ziele angielskie, -sol, -drozdze,
- masto (W): -ligé 1 i -mlek
. i8¢ laurowy, pieprz, mleko,
—pom.lc’jor, -s01 0 zmniejszonej zawartosci sodu, -ziemniaki, -cukier,
-ser zotty (mleko ] - -pieprz, -masto (z mleka), -cukier waniliowy,
pasteryzowane, sol, stabilizator | _ 4¢q pietruszki, -buraczki, -s6l,
chlorek wapnia, substancja -$mietana 18% (z mleka) -cebula, -marmolada
konserwujgca azotan potasu, -czosnek, wieloowocowa
podpuszczka, barwnik, zywe -$mietana 18% (z mleka) (jabtko, sliwka,
kultury bakterii mlekowych) Kompot jablkowy porzeczka, ptatki

Herbata z cytryna
Kawa zbozowa
(mleko, kawa zbozowa)

rozy, agrest, cukier,
woda)
Owoc:
-jablko




Jadlospis

Czwartek 19.09.2024

Alergeny i substancje powodujgce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie.
Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE I1 SNIADANIE DANIE 1 - ZUPA DANIE II PODWIECZOREK
Pieczywo z mastem, kietbasg drobiowo- | Kisiel z jagodg lesng i Zupa z soczewicy Filet z indyka duszony | Paluszki krucho-
wieprzowa, pomidorem, rzodkiewka3 i pianka mleczng Sktad: w warzywach z kaszg | drozdzowe z serem
szczypiorkiem Skiad: -czerwona soczewica, kus-kus, szparagowka | zéttym i ziotami
Sktad: -jagoda lesna, -marchew, z mastem i butka tarta | -maka pszenna,
-chleb graham (maka pszenna typ 650 'Cukle{@ o -pietruszka, -marchewka, -drozdze,
(50%), woda, maka pszenna z petnego -skrobia ziemniaczana, -ziemniaki, -pietruszka, -Smietana 18%,
przemiatu typ 2100 (25%), drozdze -micko, -por, -por, -s0l,
swieze, zakwas, sol), -czosnek, -papryka, -masto (Smietanka
-masto (Smietanka) -koper, -filet z indyka, pasteryzowana),
-kietbasa drobiowo-wieprzowa (mieso -seler, -koper, -ziota prowansalskie,
drobiowe z kurczaka 80%, mieso -ziemniaki, -masto (Smietanka -ser z6tty (mleko
wieprzowe 20%, sél, pieprz biaty, ocet, -przecier pomidorowy;, pasteryzowana) pasteryzowane, sol
glukoza, wzmacniacze smaku (E621, -masto ($mietanka -0, stabilizator chlorek
E635), ekstrakt drozdzowy, aromat ( z pasteryzowana), -pieprz wapnia, substancja
selerem), substancja konserwujgca -maka pszenna, -kasza kus-kus, konserwujaca
(azotyn sodu), -s6l, -szparagéwka, azotan potasu,
-masto ($mietanka) -pieprz -masto ($mietanka) podpuszczka,

-pomidor,
-rzodkiewka,
-szczypiorek
Herbata owocowa
Kawa zbozowa
-kawa zbozowa,
-cukier,

-mleko 3.2%

Chleb pszenno-zytni
(maka pszenna typ 650
60%, woda, magka zytnia
typ 720 17%, drozdze
Swieze, zakwas, sél

-butka tarta (pszenna)
Kompot owocowy

barwnik, zywe
kultury bakterii
mlekowych)




Jadlospis

Pigtek 20.09.2024

Alergeny i substancje powodujqce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie.

Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE

II SNIADANIE

DANIE I - ZUPA

DANIE 11

PODWIECZOREK

Ptatki na mleku
Sktad:

-ptatki wielozbozowe mix,

-mleko 3,2%

Pieczywo z pasta z
twarogu z
tunczykiem i papryka
Sktad:

-chleb graham (maka
pszenna typ
650(50%), woda,
maka pszenna z
petnego przemiatu typ
2100 (25%), drozdze
swieze, zakwas, sol)
-masto (Smietanka
pasteryzowana,
barwnik-karoten),
-twardg (mleko, kultury
bakterii)

-tuhczyk w oleju
rzepakowym

-papryka

Herbata owocowa

Zupa krem z brokutu z
grzankami

Sktad:

-brokut,

-ziemniaki,

-marchew,

-pietruszka,

-por,

-natka pietruszki,

-jogurt naturalny (mleko, biatka
mleka, zywe kultury bakterii),
-cebula,

-czoshek,

-s0l,

-pieprz,

-masto (Smietanka
pasteryzowana)

-grzanki (maka pszenna typ 650
(50%), woda, maka pszenna z
petnego przemiatu typ 2100
(25%), drozdze swieze, zakwas,
sol),

-masto (§mietanka
pasteryzowana, barwnik karoten)

Kopytka z maslem i
mini marchewka
Sktad:

-ziemniaki,

-maka pszenna,
-skrobia ziemniaczana,
-masto (§mietanka),
-s61 o obnizonegj
zawartos$ci sodu,
-mini marchewka
Kompot owocowy

Owocowy talerz
-gruszka,

-jabtko,

-kiwi,
-mandarynka
Ciastka owsiane z
borowka

Sktad:

-ptatki owsiane,

-maka pszenna,
-boréwka,

-widrki kokosowe,
-cukier,

-sol,

-masto ($mietanka)




Jadlospis

Poniedziatek 23.09.2024

Alergeny i substancje powodujqgce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie
Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE

I1 SNIADANIE

DANIE I - ZUPA

DANIE II

PODWIECZOREK

Pieczywo z mastem szynka
krucha, ogérkiem i
szczypiorkiem

Sktad:

-chleb graham (maka pszenna typ
650 (50%), magka pszenna z
petnego przemiatu typ 2100 (25%),
drozdze swieze, zakwas, sol)
-szynka krucha (szynka wieprzowa
99,6%, sol, glukoza, substancja
zageszczajgca karagen, biatko
wieprzowe, regulatory kwasowosci,
wzmacniacze smaku)

-ogorek,

-szczypiorek

Herbata owocowa

Gruszka pieczona z
gozdzikami

Zupa ogorkowa
Sktad:

-0gorki kiszone,
-marchew,
-pietruszka,
-ziemniaki,

-por,

-czosnek,

-koper,

-jogurt naturalny
(mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii)
-masto (Smietanka
pasteryzowana)
Chleb pszenno-zytni

(maka pszenna typ 650
(60%), woda, mgka
zytnia typ 720 (17%),
drozdze Swieze,
zakwas, sol)

Zapiekanka z
makaronem, filetem z
kurczaka i warzywami
Sktad:

-filet z kurczaka,
-marchewka,

-cebula,

-papryka,

-brokut,

-kalafior,
-szparagowka,

-ser zotty (mleko
pasteryzowane, sol,
stabilizator-chlorek
wapnia, substancja
konserwujgca-azotan
potasu, podpuszczka,
barwnik, zywe kultury
bakterii mlekowych)
Kompot owocowy

Koktajl truskawkowy
z chrupkami
kukurydzianymi
Sktad:

-truskawki,

-jogurt naturalny
(mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii),
-chrupki kukurydziane
(gryz kukurydziany
98,98%, olej roslinny
rzepakowy, sol)
Owoc:

-mandarynki




Jadlospis

Wtorek 24.09.2024

Alergeny i substancje powodujqce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie.
Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE I DANIE I - ZUPA DANIE II PODWIECZOREK
SNIADANIE
Pieczywo z mastem, Berliso z Zupa ryzowa Kotleciki wieprzowe | Budyn jaglany z nektarynka
indykiem z pasieki, malinami Sktad: z ziemniakami i Skiad:

rzodkiewka, satatg i
szczypiorkiem

Sktad:

-chleb graham (maka
pszenna typ 650 (50 %),
woda, mgka pszenna z
petnego przemiatu typ 2100
(25%), drozdze Swieze,
zakwas, sol),

- masto ($mietanka
pasteryzowana, barwnik
karoten),

-indyk z pasieki (migso z
indyka 80%, woda, sél, syrop
klonowy, cukier, przyprawy
naturalne, substancja
zageszczajgca karagen,
substancja konserwujgca
azotyn sodu),

-rzodkiewka,

-satfata,

-szczypiorek

Herbata z cytrynag

-éwiartka z kurczaka,
-marchew,
-pietruszka,

-por,

-seler,

-natka pietruszki,
-ryz,

-s0l,

-pieprz

marchewka
blanszowana z
mastem

Sktad:

-schab wieprzowy,
-marchew,
-pietruszka,
-czosnek,

-cebula,

-masto (Smietanka
pasteryzowana)
-jogurt naturalny
(mleko, biatka mleka,
zywe kultury bakterii)
-ziemniaki,

-mini marchewka
Kompot owocowy

-kasza jaglana,

-mleko 3,2%,

-cukier,

-nektarynka

Pieczywo z mastem i dzemem
truskawkowym

Sktad:

-chatka drozdzowa (maka pszenna typ
550 67%, cukier krysztat, rodzynki,
margaryna, woda, drozdze swieze,
dynia zageszczana, jaja Swieze, sol),
-masto(smietanka),

-dzem niskostodzony (truskawki, cukier,
woda, substancja zelujgca-pektyny,
guma guar, regulatory kwasowosci-
kwas cytrynowy i cytryniany sodu,
przeciwutleniacz-kwas askorbinowy)
Herbata owocowa




Jadlospis

Sroda 25.09.2024

Alergeny i substancje powodujgce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie.

Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE 11 SNIADANIE DANIE I - ZUPA DANIE 11 PODWIECZOREK
Kasza Pieczywo z mastem, serem | Krem z selera z grzankami Racuszki z wisniami Galaretka
kukurydziana na z6itym i papryka Skiad: Skiad: owocowa z
mleku z Zurawing | Sktad: -seler, -mgka pszenna, bananami i
Sktad: -chleb graham (maka -marchew, -drozdze, jogurtem
-mleko 3,2%, pszenna typ 650 50%, woda, | “Pietruszka, -laja, naturalnym
-kasza kukurydziana, | maka pszenna z petnego “por, -sol, -galaretka
~SUSZona zurawina, | nrzemiatu typ 2100 25%, -$mietana 18% (z mlcka), -olej rzepakowy, owocowa,

::gi“er’ drozdze $wieze, zakwas, sl), :ggltka pietruszki, :%};‘;’ -banany,

-masto ($mietanka L o . -jogurt naturalny (z
-pieprz, -skrobia ziemniaczana mleka)

paste.r’yzowana), -imbir, Kompot owocowy =

-ser z6tty (mleko _limonka, -cukier

pasteryzowane, sol, -masto ($§mietanka),

stabilizator-chlorek wapnia, -cebula,

substancja konserwujgca- -czosnek,

azotan potasu, podpuszczka, | -ziemniaki

barwnik, zywe kultury bakterii
mlekowych),

-papryka

Herbata z cytryna




Jadlospis

Czwartek 26.09.2024

Alergeny i substancje powodujgce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie.
Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE II SNIADANIE DANIE I - ZUPA DANIE I PODWIECZOREK
Jajecznica z pomidorami i Warzywo: Barszcz z jajkiem Burgery z miruny z Brownie z
pieczywem -pateczki z ogorka -rozbef wotowy, ziemniakami burakami
Sktad: kiszonego -sol, -miruna, -buraki,

-jajka, -czosnek, -marchew, -gorzka czekolada,
'S(?la -pieprz, -pietruszka, -maka pszenna,
“p1eprz, -buraki ¢wiktowe, -seler, -masto ($mietanka
-pomidory, -marchewka, -olej, pasteryzowana),
~chleb grahim (maka pszenna -pietruszka, -koper, -mleko,
typ 650 50%, woda, maka. -koper, -butka pszenna, -jajka,
Dszenna z poe’megq przemla’ru -koncentrat barszczu, -jajka, -cukier,
t’yp_ 2.1 00 25%, drogdze jajko -0, _proszek do
Swieze, gak_was, sol), _pieprz pieczenia
-masto (smietanka) -ziemniaki owoc:

Mizeria ze Smietang -jabtko,

-ogorki, -gruszka

-Smietana (z mleka),
-sol
Kompot owocowy




Jadlospis

Pigtek 27.09.2024

Alergeny i substancje powodujqce alergie zostaly podkreslone w jadlospisie.

Zastrzega si¢ mozliwos¢ zmian ze wzgledu na frekwencje jadlospis ulozony dla dzieci zdrowych bez przeciwwskazan.

SNIADANIE

II SNIADANIE

DANIE I - ZUPA

DANIE 11

PODWIECZOREK

Chatka drozdzowa z

dzemem truskawkowym

-maka pszenna typ 550
(67%),

-cukier,

-krysztat,

-rodzynki,
-margaryna,

-woda,

-drozdze swieze,
-dynia zageszczana,
-jaja swieze,

-sol

-masto (Smietanka
pasteryzowana),
-dzem truskawkowy
Kawa zbozowa (z

mlekjem)

Talerz chrupiacej
papryki

Zupa ziemniaczana
-ziemniaki,

-marchew,

-pietruszka,

-seler,

-czosnek,

-koper,

-joqurt naturalny (mleko, biatka
mleka zywe kultury bakterii)
-masto ($mietanka)

-magka pszenna,
-sol,
-pieprz

-chleb pszenno-zytni (mgka
Rszenna typ 650 (60%),

woda, maka zytnia typ 720 (17%),
drozdze Swieze, zakwas, sOl)

Racuszki kefirowe z
jablkiem prazonym
Sktad:

-maka pszenna,

-kefir,

-drozdze,

-sol,

-jabtko,

-cukier

Kompot jablko z mieta

Tarta z malinami
Skiad:

-maka pszenna,
-masto
(Smietanka),
-Smietana 18% (z
mleka),

-maliny,

-cukier,

-cukier waniliowy




